Check-list

DO PORODNICE

DOKLADY A DULEZITE DOKUMENTY

0 OoOon

Obéansky prakaz (cestovni pas u cizinek)
Karticka zdravotni pojistovny
Téhotensky priikaz + zprdvy z vysetieni, ultrazvukd a monitord

Formularf se jménem ditéte, vyplinény a podepsany obéma

rodi¢i (dostanete pfedem na matrice nebo v prenataini

poradné)

oddaci list (vdané maminky), rodny list matky (svobodné, nebo
rozvedené maminky), rozsudek o rozvodu (rozvedené maminky),
doklad o uréeni otcovstvi (pokud nejste vdana a chcete uvést otce)

Poznédmka: Pokud mate vypracovany porodni plan, vezméte si kopii.
Nékteré porodnice také umoznuji darovani pupecnikové krve — v takovém
pripadé si nezapomerite pFislusné formuldare.

MALA TASKA NA PORODNI SAL
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Nocni kosile [ tricko na porod

PFezlvky / gumové pantofle do sprchy

Teplé ponozky

Balzdm na rty

Lahev s vodou

Hroznovy cukr [ rychla energie (bandn, tycinka)
Nabijecka, telefon

Gumiéka [/ elenka do viasu

Bonding deka (pokud chcete)
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TASKA NA ODDELENT SESTINEDELI

Kojici nocni kosile

Zupan

Poporodni viozky (2 balent)

Jednordzové sitované [ bezesvé kalhotky

Ruéniky (2x)

Kojici podprsenka + prsni vlozky

Toaletni potfeby (idedIné i intimni gel, pfipadné dubové kara)
Toaletni papir

Oble¢eni na cestu domu
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Léky, které pravidelné uzivate

Pozndmka: Kompresni punéochy, pokud mate pldnovany cisarsky fez.

PRO MIMINKO

20-30 ks jednordzovych plenek

2-3 body + overdlky, pfipadné kojeneckd soupravicka
Cepicka

Détskd kosmetika (krém na zadecek, vincené ubrousky)
Pfebalovaci podlozky

2-3 latkové pleny

Oble¢eni na cestu domd (dle pocasi)

Autosedacka
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VLASTNI POZNAMKY




